Poneéncia benestar docent a
'ambit educatiu

Estrategies practiques ’f_

Objectiu principal LQQ—»

Dotar al professorat d’estrategies practiques aplicables
immediatament al voltant del seu benestar emocional per a
transmetre-ho a l'aula.

Metodologia

Sessio dinamica, participativa, orientada a la transferéencia
real amb microdinamiques i exemples practics.

Destinataris

Professorat d'FP, secundaria i mestres interessats a millorar
el clima de l'aula, reduir conflictes, preparar a l'alumnat
emocionalment per a I'empresa potenciant el benestar.
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